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ในอดีต ดินแดนทางตะวันออกอยาง อินเดยี ศรีลังกา พมา ลาว สยาม เนปาล หรือทิเบต ตางคือ

เปาหมายของการเดินทางแสวงหาทางจิตวิญญาณของชาวตะวันตก แตดวยเหตุปจจยัที่เปลี่ยนไป 
ประเทศในแถบเอเชียทีว่าตางก็คอยๆ สูญเสียประเพณีวฒันธรรมดั้งเดมิ สูการดําเนินรอยตามลัทธิ
บริโภคนิยม การคาเสรี และการบูชาความมั่งมีทางวัตถุ จนวิถีการปฏบิัติทางจิตวิญญาณไดคอยๆ เลือน
หายไปจนเกือบจะหมดสิ้น การรุกรานทิเบตของกองทัพจีนดเูหมือนจะเปนฟางเสนสุดทาย ที่ไดสง
สัญญาณถึงวิกฤตการณการลมสลายของอารยธรรมทางจิตวิญญาณอันยากจะเรียกกลับคืนมาไดเหมอืน
เกา  

หันกลับมาดูทีสั่งคมไทยเรา วิถีพุทธทีเ่คยเปนสวนหนึ่งของทุกชุมชนกําลังคอยๆ หมด
ความสําคัญลง อยางวัดวาอารามที่เคยเปนศูนยกลางทางการศึกษาและการฝกฝนทางจิตวิญญาณของ
ผูคนในชุมชน ปจจุบันก็ไดกลายเปนเครื่องมือใหกับลัทธิวัตถุนิยมและบริโภคนยิม พื้นที่ปาที่เคยมีถึง
กวา ๘๐ เปอรเซนตของพื้นที่ทั้งหมดของประเทศ ไดถูกทําลายลงจนเหลือไมถึง ๑๐ เปอรเซนต สงผล
กระทบถึงสายพระปาที่เคยเปนความหวังสุดทายของสายการปฏิบัติทีม่ีชีวิต ใหกาํลังเขาสูภาวะวิกฤต
ของการสูญสิ้นอยางที่ไมเคยประสบมากอน 

แมสัญญาณเตอืนเหลานี้ดจูะดังขึ้นเรื่อยๆ แตดูเหมือนวานอยคนนักที่จะตระหนักถึงความ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น อยางนอยภาพของสถาบันทางศาสนา วัดวาอาราม และพระนักบวชทีย่ังเหน็ได
เกลื่อนบานเกลื่อนเมือง ก็พอที่จะอําพรางเหตุปจจยัแหงความเสื่อมถอยไปไดอีกระยะ คนสวนใหญยัง
เลือกที่จะ “ถือพุทธ” ภูมิใจในนามความเปนชาวพุทธ การมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาต ิ พระ
นักบวชทีย่ังสามารถสวดในงานพิธี เสริมสรางสิริมงคลในโอกาสตางๆ กับหนังสือธรรมะและพระ
เครื่องที่ยังมีใหซ้ือหากันไดไมขาดตลาด 

แตกระนั้นเมื่ออํานาจแหงอาณาจักรไดครอบงําพลังสรางสรรคทางปญญาแหงธรรมจักรจน
หมดสิ้น และเมื่อวงลอแหงธรรมจักรขาดเชื้อเพลิงแหงการฝกฝนตนเองของปจเจก จนกลับกลายเปน
กลไกทางอํานาจใหกับโครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เมื่อนั้นธรรมจกัรก็ไมสามารถทํา
หนาที่ขับเคลือ่นพลังทางปญญาใหแกอาณาจักรไดอีกตอไป มีเพียงอัตตาของความเปนพุทธแตเพยีง
เปลือกที่กําลังปนวงลอแหงความอหังการ นําความเสื่อมถอยทางจิตวิญญาณใหแผซานไปทั่วทกุหัว
ระแหง  



 พลังทางปญญา คือพลังแหงการเรียนรูที่มีชีวิต การเรียนรูดวยปญญา คือการเรียนรูที่ออกมา
จากจิตใจที่ถูกฝกฝน อันเต็มไปพื้นทีว่างแหงการเรียนรู พื้นที่แหงจิตทีว่างนั้นจะนํามาซึ่งความออนนอม
ถอมตนในการเปดรับฟงเสียงแหงความทกุขจากผูคนรอบขาง ตรงขามกับพลังแหงความอหังการ ที่
แผซานออกมาจากจิตใจอันคับแคบและหยาบกระดาง เต็มไปดวยความหยิ่งผยองและความอวดดี แมจะ
มีความรูทางหลักการเวยีนวายอยูเต็มหัวก็ตามที 

เปนความจริงที่วาปญญาจะนํามาซึ่งความรู แตหากความรูนั้นถูกตดัขาดจากกระบวนการจน
กลายเปนความรูที่ไมมีชีวิต ความรูที่ถูกถายทอดออกมาก็หาใชพลังแหงปญญา คงเปนไดเพียงแค
“อหังการของผูรู” เพียงเทานั้น  
 

ทามกลางความเสื่อมถอยในโลกทางจิตวิญญาณของสังคมตะวนัออก การแสวงหาคุณคาทาง
จิตวิญญาณในสังคมตะวันตกเปนสิ่งที่นาจบัตามองอยางยิ่งในโลกศตวรรษที่ ๒๑ ดวยความออนนอม
ถอมตัวของผูคนกลุมเล็กๆ ที่ไดเปดรับที่จะเรียนรู และฝกฝนตนเองตลอดชวงศตวรรษทีผ่านมา 
ปจจุบันสังฆะของผูปฏิบัติธรรมไดผุดขึ้นทั่วทุกหัวเมืองใหญในประเทศสหรัฐอเมริกา ตํารับตํารา
มากมายไดถูกแปลและถายทอดออกมาเปนภาษาอังกฤษ อีกทั้งปรากฎการณของผูคนที่มีความสนใจใน
การปฏิบัติภาวนามากมายอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน  

ชวงเวลาสี่ปทีผ่านมาที่ผูเขียนไดใชเวลาศกึษาพุทธศาสนาในประเทศที่ไดช่ือวา เปนดินแดนที่
มีความเสื่อมถอยทางจิตวิญญาณอยางเลวรายที่สุดแหงหนึ่งของโลก กับเพื่อนผูปฏิบัติผูเรียกตัวเองวา “ผู
ไมมีประสบการณ” หรือ “ผูไมรู” กลับทําใหผูเขียนตระหนกัวา วงลอธรรมจักรกําลังถูกหมุนอยางชาๆ 
ดวยการฝกฝนตนเองของกลุมคนกลุมเล็กๆ ในอเมริกา จนพลังทางปญญาที่มีชีวิตไดคอยๆ ถักทอเปน
แรงบันดาลใจใหผูคนไดหันมาฝกฝนปฏิบัติธรรมกันมากขึ้นเรื่อยๆ แมวัฒนธรรมตะวนัตกจะไมเอื้อตอ
การกอตัวของชุมชนสงฆเหมือนอยางในบานเรา แตการฝกฝนของฆราวาสผูครองเรือนที่นี่ กลับเต็ม
เปยมไปดวยแรงใจแหงการอุทิศตนสูสายธารแหงการตืน่รูอยางแทจริง 
 จูลี กรีน กัลยาณมิตรของผูเขียน เรียนจบปริญญาโทดานการบริหารธุรกิจ จากมหาวทิยาลัยฮาร
วารด จากนัน้ก็เร่ิมทํางานธุรกิจที่เกี่ยวของกับสุขภาพ จนประสบความสําเร็จมีเงินทองมากมาย แต
ชวงเวลาสิบปของการทําธุรกิจ เธอไดมีโอกาสสัมผัสความทุกขของผูคนในโรงพยาบาล ที่ลมปวยลง
ดวยความเครียด ความวาเหว และการดําเนนิชีวิตที่สุดโตงไปในทางวัตถุของสังคมตะวันตก จนวันหนึ่ง
เธอจึงตัดสินใจเลิกทําธุรกิจ หันมาศกึษา ปฏิบัติธรรม ปจจุบันนอกจากการอุทิศตนใหกับการภาวนาป
ละไมต่ํากวาสามเดือน เธอยงัทํางานเปนนกัจิตบําบัดแนวพุทธ ใหคําปรึกษาแกผูคนมากมาย 



 แอล บลูม นักธุรกิจผูรํ่ารวยจากธุรกิจอสังหาริมทรัพยที่เขาเริ่มตนเมื่อกวายี่สิบปที่แลว ใชเงินที่
เขาไดจากธุรกิจ บริจาคสนับสนุนใหแกศนูยปฏิบัติธรรมมากมาย การบริจาคของเขาไมไดทําไปดวย
การหวังบุญกศุลใดๆ แตดวยความเปนผูปฏิบัติธรรมที่หวังที่จะเห็นวงลอพระธรรมขับเคลื่อนพลังทาง
ปญญา หวังทีจ่ะเห็นผูคนในทุกวยั ทุกฐานะ มีโอกาสที่จะไดมาสัมผัสพลังแหงการตืน่รูในเสนทางการ
ฝกฝนตนเอง เขาจึงดําเนนิรอยตามอนาถบณิฑิกเศรษฐี สนับสนุนอริยธรรมาจารยในการเผยแผธรรมะ
ในประเทศสหรัฐอเมริกาอยางเต็มที่ แอลยังเปนผูปฏิบัติธรรมที่อุทิศตนใหกับการฝกฝนอยางแทจริง 
เขาจะใชเวลาสามถึงส่ีเดือนในการฝกเงยีบ อีกทั้งยังชวยสอนภาวนาใหกับกลุมเยาวชนอีกดวย 
  ฟลีต มอลล อาจารยผูเปนแบบอยางของการนําพุทธศาสนาไปสูการชวยเหลือผูทุกขยากใน
สังคม นอกจากการสอนธรรมะในชัน้เรียน และการนําภาวนาแลว ฟลีตยังริเร่ิมโครงการมากมายที่จะ
สรางโอกาสใหนักเรยีนไดนําธรรมะไปสูการปฏิบัติ ฟลีตเชื่อวาพลังแหงการตืน่รู จะตองนําไปสูการ
เผชิญหนากับทุกขสัจจ ทั้งในตนเองและในโครงสรางอันอยุติธรรมทางสังคม ฟลีตไดริเร่ิมโครงการ
ภาวนาขางถนน นํานักเรยีนกลุมเล็กๆ ไปใชชีวิตกินนอนตามทองถนนใจกลางเมืองเดนเวอร เปนเวลา
เจ็ดวัน เพื่อที่จะไดไปเรียนรูสภาพชีวิตอันสุดแสนลําเค็ญของผูคนชั้นลางที่สังคมไมเคยใหความสนใจ 
นอกจากนั้นเขายังนําการภาวนาใหนักโทษในคุก ซ่ึงเขาไดถายทอดประสบการณไวในหนังสือ Dharma 
in Hell เชนเดยีวกัน ฟลีต ใชเวลาอยางนอยสองเดือนในแตละปในการเขาฝกเงียบ 
 กัลยาณมิตรทัง้สามของผูเขียน เปนตัวอยางของเพื่อนชาวอเมริกันผูอุทศิตนบนเสนทางแหงการ
ภาวนา บมเพาะพลังสรางสรรคทางปญญา อยางที่ไมไดจํากดัอยูเพยีงแคการสรางภาพของความเปนคน
กึ่งดิบกึ่งดี มีศลีธรรมอยางผิวเผิน เพื่อนๆ เหลานี้สามารถคนพบแรงบันดาลใจที่เขามีอยูในตน กาวพน
ความกลัว สูการทาทายเหตุแหงทุกขอยางอาจหาญ ดวยความเปนชาวพุทธที่ไมไดเปนแตเพยีงเปลือก 
พวกเขาไดฝกฝนและหลอมรวมพลังแหงการตื่นรูสูการดําเนินชวีิตในแตละวนั กับหัวใจอันเต็มเปยมไป
ดวยความกลาหาญทางจริยธรรม อยางไมมีภาพความอหังการของความเปนพุทธเลยแมแตนอย  

หากจะถามเขาเรื่องการถือพุทธ “คุณเปนชาวพุทธหรือเปลา?” เขาคงทําหนาฉงน แตหากถาม
เร่ืองการภาวนา เขาจะไมลังเลที่จะตอบวา “ฉันเปนผูฝกปฏิบัติบนวถีิพุทธ” และถาจะถามถึงเรื่อง
เปาหมายของการตรัสรูเปนพระอรหันต เขาก็คงขํากลิ้ง แตหากถามถึงส่ิงที่ทําอยู เขาจะตอบอยางมั่นใจ
วา “ฉันกําลังอยูระหวางการเดินทาง” 

การเปนพุทธกนัเพียงแคช่ือ ถือกันไวโดยไมนํามาปฏิบัติ คงไมตางอะไรจากลิงไดแกว ชะนีได
แหวน แทนทีจ่ะถือๆ แขวนๆ กันไว จนกลายเปนความอหังการ ทีอ่าจไปเกะกะระรานเพื่อนบานตาง
ศาสนาไปไดโดยที่เราไมรูตวั เรานาจะเลิกถือพุทธกันเสีย แลวหันมาลิ้มรสกับประสบการณของการ
ฝกฝนปฏิบตัิในวิถีแหงพุทธกันดูบาง  



พุทธที่แทคือความตื่น คือความกลาที่จะเผชิญหนากับความจริงในทุกแงมุมของชีวิต วิถีพุทธ 
คือ เสนทางการฝกตนบนสายธารธรรมอันจะนําพาใหเราสามารถที่จะรวมทุกข รวมสุข กับผูคนทุกเชื้อ
ชาติศาสนา ทุกชนชัน้วรรณะอยางไมถือตน ผูฝกฝนบนเสนทางสายนี้จะเปนแบบอยางของนับรบผูกลา 
บุคคลเดินดินธรรมดา ผูดําเนินชีวิตดวยพลังสรางสรรคทางปญญา อันแผซานออกมาจากจิตวิญญาณที่
ออนนอม พรอมที่จะเรียนรูจากทุกเหตุปจจัยรายรอบดวยหวัใจทีไ่รอคติ  

 
 “ความกลาหาญทางจริยธรรมที่แทเปนผลของความออนโยน เกดิจากการยอมใหโลกเขามา
สะกิดหวัใจเธออยางเปลาเปลือย หัวใจที่มเีลือดเนื้อและพลังสรางสรรคที่งดงาม เธอตองพรอมที่
จะเปดรับกับทกุสถานการณโดยปราศจากแรงตานหรือการเขินอาย ตองพรอมที่จะแบงปนหวัใจ
รวมกับผูอ่ืน นัน่แหละ คือสารัตถะแหงการเดินทางของจติวิญญาณ”                                                                      

  เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมนจิตววิัฒน มติชนรายวนั ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ 
 
 


